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	Frühe HilfenWir begleiten sie in der Schwangerschaft und den ersten drei Lebensjahren des Kindes mit vielfältigen Angeboten.

	Vertrauliche GeburtAnonym, sicher und vertraulich. Wir finden gemeinsam einen Weg, für Sie und ihr Kind.

	KinderwunschEin Kind – für viele Menschen einer der größten Wünsche! Doch was ist, wenn es nicht klappt?

	MännerSchwangerschaft, Veränderungen, neue Herausforderungen als Vater. Unser Beratungsangebot richtet sich auch an Männer.
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	Über uns	Unsere BeratungsstellenSie möchten mehr über unsere Arbeit in der Region Paderborn erfahren. Wir freuen uns auf Sie.

	VorstandVerantwortung und Engagement – der Vorstand des Regionalverbandes Paderborn e.V. stellt sich vor.

	SatzungQualität und Weiterentwicklung der Beratung – das sind unsere Aufgaben.

	LeitsätzeDie Essenz unserer Arbeit – das ist uns wichtig.







	Spenden	Jetzt unterstütze ichHelfen Sie mit und unterstützen Sie mit Ihrer Spende unsere Arbeit.

	Mitglied werdenSie möchten uns als Mitglied unterstützen. Wir freuen uns auf Sie.

	FAQ SpendenSie möchten spenden. Hier erfahren Sie alles Wissenswertes.







	Service	AktuellesUnsere Aktivitäten auf einem Blick.

	LinklisteWeiterführende Links zu unseren Themengebieten.

	LinkbaumFür unsere Social-Media-Kanäle
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donum vitae Lippstadt e.V.
Kontakt per Telefon: 02941 - 922411 oder per Mail: lippstadt@donumvitae.org
Herzlich Willkommen in unserer Beratungsstelle in Lippstadt....
Unser Team von donum vitae Lippstadt berät Sie zu Fragen rund um Schwangerschaft und Schwangerschaftskonflikt.
Unsere Beraterinnen beraten und unterstützen Sie kostenlos, auf Wunsch anonym und unabhängig von Konfession und Nationalität.
Sie können gerne Ihren/Ihre Partner*in oder eine andere Person Ihres Vertrauens zum Beratungsgespräch mitbringen.

Beratungen sind vormittags und nachmittags nach Terminvereinbarung möglich.
Frauen im Schwangerschaftskonflikt erhalten i.d.R. innerhalb von 48 Stunden einen Termin und auf Wunsch den Beratungsnachweis.
Wir sind persönlich, telefonisch oder per Videoberatung für Sie da. Bitte nehmen Sie telefonisch (02941 - 922411) oder per E-Mail (lippstadt@donumvitae.org) Kontakt zu uns auf und vereinbaren einen Gesprächstermin mit uns.


	Schwangerschaftskonfliktberatung
	Sie sind schwanger - vielleicht ungewollt oder ungeplant und brauchen Hilfe?
 
Eine Schwangerschaft löst bei jeder Frau und ihrem/ihrer Partner*in Gefühle aus, die sehr unterschiedlich sind: Von Freude und Bejahung bis zu Zweifel, Angst, Unsicherheit und Ablehnung.
Eine ungeplante Schwangerschaft stellt eine Frau vor viele Fragen. Häufig fühlt sie sich unter einem enormen Entscheidungsdruck.
Im Beratungsgespräch können Sie Ihre Gedanken und Gefühle aussprechen und sortieren. Die Berater*innen helfen Ihnen durch Fragestellungen Ihre Situation einzuschätzen und aus verschiedenen Perspektiven anzuschauen. Sie beantworten Ihre Fragen und vermitteln Ihnen entsprechendes Hintergrundwissen. Sie erhalten Informationen zu einem möglichen Schwangerschaftsabbruch als auch zur Fortsetzung der Schwangerschaft, denn wir möchten Ihnen alle Aspekte aufzeigen, die für eine tragfähige Entscheidung zu bedenken sind.
Sie können gerne in Begleitung von Ihrem/Ihrer Partner*in oder einer Ihnen nahestehenden Person kommen. Die Beratung ist kostenlos und unabhängig von Nationalität und religiöser Orientierung. Sie kann auch anonym in Anspruch genommen werden. Wir begegnen Ihnen mit Respekt und Wertschätzung und beraten Sie lösungsorientiert und ergebnisoffen. Wir informieren Sie umfassend und bezogen auf Ihre persönliche Situation.
Wir unterliegen der Schweigepflicht und bescheinigen Ihnen auf Wunsch die Inanspruchnahme der Beratung nach § 219 StGB.
Sie erhalten i.d.R. innerhalb von 48 Stunden einen Termin.
Unsere Broschüre "Schwanger - und jetzt ein Kind?"    
Вагітна - а тепер дитина?    









	Allgemeine Schwangerenberatung
	Sie sind schwanger und haben viele Fragen?
Wohl kaum ein Ereignis verändert das Leben einer Frau so stark wie die Geburt eines Kindes...
	Sie haben Fragen zum Thema Mutterschutz, Elterngeld, Elternzeit, Arbeitslosengeld, Wohngeld, Kindergeld, Kinderzuschlag …?
	Sie brauchen Unterstützung beim Ausfüllen von Anträgen?
	Sie benötigen finanzielle Hilfen? Die Bundesstiftung Mutter und Kind     kann hier eine Hilfe sein!
	Sie haben Fragen zum Thema Kindschaftsrecht, Sorgerecht, Vaterschaftsanerkennung,Vaterschaftsfeststellung, Unterhalt, Unterhaltsvorschuss ...?
	Sie spüren Ängste und Unsicherheiten im Bezug auf die neue Lebenssituation?

Bei donum vitae Lippstadt nehmen wir uns Zeit für Sie! Wir bieten Ihnen Gespräche zur Klärung der eigenen Situation, suchen mit Ihnen zusammen nach individuellen Möglichkeiten und vermitteln weitergehende Beratung und Hilfen.
Wir unterstützen Sie...
	während der Schwangerschaft und nach der Geburt
	beim Umgang mit Anträgen / Behörden und bei der Klärung rechtlicher Fragen
	bei der Beantragung von Babyausstattung, Umstandskleidung usw.
	bei der Aufnahme von Kontakten zu Mutter-Kind-Einrichtungen, Frauenhäusern und anderen Institutionen, die ebenfalls Hilfen für Frauen anbieten
	bei der Lösung partnerschaftlicher und familiärer Probleme während der Schwangerschaft und nach der Geburt des Kindes
	bei dem sicheren Bindungsaufbau mit Ihrem Kind in der Schwangerschaft und nach der Geburt








	Bindungsberatung
	Wir sind dabei - frühzeitig!
Werdende und junge Eltern haben viele Fragen ...


...wie werde ich eine gute Mutter oder Vater?


...müssen Eltern immer da sein? Kita ja oder nein?


...was tun, wenn die Eltern andere Bedürfnisse haben als das Baby?


...wie entsteht Verwöhnung?


...welche Grenzen braucht mein Baby?


...wie gehe ich mit seinen Wutanfällen um?


...was tun, wenn das Baby schreit und nicht einschlafen kann?"
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	Beratung bei unerfülltem Kinderwunsch
	Wir sind für Sie da - auch bei der unerfüllten Sehnsucht nach einem Kind.
Ein eigenes Kind –

doch was ist, wenn es nicht klappt?


Psychosoziale Beratung kann hier helfen, mit den vielfältigen Belastungen und Herausforderungen umzugehen.


Wir sind für Sie da...
	wenn Sie Mutter* oder Vater* werden möchten und sich Ihr Wunsch nach einem Kind noch nicht erfüllt hat
	wenn Sie überlegen, eine Kinderwunschbehandlung durchführen zu lassen oder sich bereits in diesem Prozess befinden
	wenn Sie nicht mehr wissen, wie Sie mit den Fragen Ihrer Mitmenschen umgehen sollen
	wenn Sie traurig und wütend sind, dass es bei Ihnen "nicht einfach so klappt"
	wenn Sie "Glück der Anderen" nicht mehr gut aushalten

 
Entsprechend der Pluralität der Lebensformen richtet sich unser Beratungsangebot an heterosexuelle und gleichgeschlechtliche Paare, alleinstehende Frauen und Männer.


Die BKiD-Checkliste     kann klären helfen, ob Ihnen diese Beratung weiterhelfen kann.







	Wir sind für Sie da - auch in Ihrer Trauer!
	Chaos der Gefühle - Trauer zulassen - Trittsteine finden
Trauern ist die Lösung, nicht das Problem... (Chris Paul)
Trauerwege sind ganz persönlich und individuell.
Wir geben Raum für Gefühle und Gedanken.
Wir beraten und begleiten Sie auf Ihrem Weg.







	Wir sind für Sie da - auch vor, während und nach pränataler Diagnostik
	Raum für Gefühle - Kreisen der Gedanken - eine Entscheidung treffen
Wir sind für Sie da...
... vor und während pränataler Diagnostik
... nach einem medizinischen Befund während der Schwangerschaft
... wenn Sie sich in einem Entscheidungsprozess befinden
... wenn Sie sich für das Weitertragen der Schwangerschaft entscheiden
... wenn Sie sich zum Abbruch der Schwangerschaft entschließen
 







	Für Jugendliche - Dinge, die du wissen solltest!
	Sex und Recht
Unsere Microsite www.sexundrecht.de     klärt in 5 Sprachen zu unterschiedlichen Themen auf, z.B.: Wer darf wann mit wem …; Alles rund um die Frauenärztin/den Frauenarzt; Für den Notfall - Pille Danach; Schwangerschaft; Beschneidung, Sexting und vieles mehr.
Unsere Seite gibt Jugendlichen und Heranwachsenden einen Überblick über die verschiedenen Fragestellungen und Unsicherheiten in Bezug auf Sexualität und die rechtlichen Rahmenbedingungen.








	Wir sind dabei - frühzeitig!
	Das Baby ist da, aber...
Unterstützung nach der Geburt
Wir bieten Ihnen
	Informationen zu sozialrechtlichen Ansprüchen
	Psychosoziale Gespräche bei familiären Krisen und Konflikten nach der Geburtegleitung bei der Umstellung auf die neue Lebenssituation als Mutter bzw. Eltern bis zum 3. Lebensjahr des Kindes
	Informationen über Unterstützungsmöglichkeiten anderer Institutionen 

[image: ]

Informationen über weitere Hilfsangebote finden Sie auf der Internetseite des Zentrums für Frühe Hilfen elternsein.info    .









Unser Team in Lippstadt
[image: ]Barbara Senger
Dipl.-Sozialpädagogin, Systemische Therapeutin, zertifizierte Beraterin "Schwangerschaftskonfliktberatung" und "Vertrauliche Geburt"
Sabine Schlüter-Laupert
Dipl.-Pädagogin, Systemische Familientherapeutin (DGSF), zertifizierte Beraterin "Schwangerschaftskonfliktberatung" und "Vertrauliche Geburt",  Beraterin bei Kinderwunsch, PEKIP-Gruppenleiterin
Kristin Wichert
Büromanagement / Beratungsassistenz


Sie haben Fragen zu den Themen Schwangerschaft, Geburt, Sexualität, Partnerschaft oder Liebe?
Schriftbasierte Beratung: Per E-Mail. Vertraulich. Schnell.
[image: ]Die Online-Beratung berät Frauen, Männer, Paare, Eltern, werdende Mütter und Väter und Jugendliche.

Bei der donum vitae-Onlineberatung     finden Sie kompetente Ansprechpartner*innen, die sich für Sie Zeit nehmen und Ihnen mit Rat und Tat zur Seite stehen.
Die Online-Beratung ist  kostenlos und anonym. Alle Berater*innen der Online-Beratung unterliegen selbstverständlich der Schweigepflicht. Ihre E-Mail wird schnellstmöglich und in der Regel innerhalb von 48 Stunden beantwortet.
Hinweis: Über unsere bundesweite Online-Beratungsstelle ist es nicht möglich, einen Beratungsnachweis gemäß § 219 StGB zu erhalten. Bitte wenden Sie sich für ein Beratungsgespräch im Schwangerschaftskonflikt direkt an uns: 02941 922411.




Kontaktformular
Schreiben Sie uns bei Fragen und Terminwünschen!
Bitte nutzen Sie diese Kontaktfunktion nur für allgemeine Anfragen. Die von Ihnen eingegebenen Daten werden von uns nicht gespeichert, sondern nur für evtl. Rückfragen verwendet. Bitte beachten Sie unsere Datenschutzhinweise.



Name
*
PLZ und/oder Ort
*
E-Mail
*
Nachricht
*

								Absenden
								





Mediathek
Was ist eigentlich Beratung für Schwangere?    
Was ist eigentlich Kinderwunschberatung?    
Was ist eigentlich Sexuelle Bildung und Beratung?    
Was ist eigentlich Schwangerschaftsvorsorge?    

zur kompletten Mediathek    


Kontakt
Wie Sie uns finden
Beratungsstelle Lippstadt    
Marktstraße 4, 59555 Lippstadt
Beratungsstelle Warstein    
Außenstelle bei IBAHS, Müschederweg 6, 59581 Warstein
 
Folge uns auf INSTAGRAM    


Hilfreiche Informationen für Familien    


Ehrenamtliches Fachteam der Beratungsstelle:
Wir werden unterstützt von einer Gynäkologin, einer Psychotherapeutin sowie einer Rechtsanwältin.


Wir freuen uns sehr, wenn Sie unsere Arbeit unterstützen!
[image: ]Auch wenn wir uns glücklich schätzen, dass Sie uns die Umsetzung unserer Projekte (wie z.B. die BABYBOX oder "young mums - Treffen für junge Schwangere und Mütter") ermöglichen, benötigen wir zusätzlich finanzielle Unterstützung, um unsere Arbeit in Lippstadt und Umgebung zu gewährleisten.
Allen Förderern und Unterstützern     sagen wir HERZLICHEN DANK!
 
Unsere Spendenkonten in Lippstadt:
Sparkasse Hellweg-Lippe
IBAN DE18 4145 0075 0430 0250 23
Volksbank Beckum-Lippstadt
IBAN DE82 4166 0124 0035 5426 00


Jahresberichte
Lippstadt - Warstein 
Jahresbericht2017 
Jahresbericht2018    
Jahresbericht2019    
Jahresbericht2020    
Jahresbericht2021
Jahresbericht2022




Beratungsstellen in NRW auf einen Blick
Stichwortsuche:





SuchenAlle Beratungstellen ansehenUmkreissuche (5km):


SuchenAlle Beratungstellen ansehen[image: Beratungsstellen in NRW auf einen Blick]
	Wissenswertes
	 Presse
	 Onlineberatung
	 Hilfetelefon Schwangere in Not
	 Hilfetelefon Nummer gegen Kummer


	Spendenkonto
VerbundVolksbank OWL e,G.
IBAN:DE 62 4726 0121 8873 7372 00
BIC:DGPBDE3MXXX

	Anschrift

                donum vitae - Regionalverband Paderborn

Kolpingstr. 2

59872 Meschede



[image: Nordrhein-Westfalen]Gefördert vom:
Ministerium für Kinder, Jugend, Familie, Gleichstellung, Flucht und Integration des Landes Nordrhein-Westfalen
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